
 

КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Информация для родителей «Здравствуй, лето!» 

Видео по теме: 

Игры с детьми в летний период. 

https://www.youtube.com/watch?v=zj9kktcV2KY 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лето справедливо считают наиболее благоприятным временем для укрепления здоровья 

и физического развития детей. Обилие тепла и света, огромный выбор свежих овощей, 

фруктов, ягод, возможность носить облегченную одежду и обувь, проводить большую 

часть свободного времени на воздухе, в природных условиях — все это (и многое 

другое) дарит нам летняя пора. Вместе с тем, проведет ли ребенок лето с пользой для 

своего здоровья и развития, во многом зависит от его родителей. 

Поэтому стоит вспомнить некоторые рекомендации для летнего периода:  

 

уделяйте больше внимания закаливанию детей в процессе повседневной жизни; 

регулярно проводите закаливающие процедуры, разрешайте детям ходить босиком: это 

не только способствует закаливанию организма, но и предупреждает развитие 

плоскостопия; 

рекомендуемая одежда детей летом в тёплые дни — трусики из хлопчатобумажной 

ткани или трикотажные. Когда дети бывают на солнце, они должны надеть белые лёгкие 

панамки. Закалённые дети могут быть в трусиках даже рано утром или после заката 

солнца; 

максимально используйте возможность пребывания вашего малыша на свежем воздухе; 

старайтесь не нарушать привычный режим жизни ребенка; 

больше внимания уделяйте физическим упражнениям, подвижным играм. Для этого 

дома желательно иметь: мячи, кегли, скакалки, бадминтон, кольцеброс и т.п.; 

помните: «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!» 

https://www.youtube.com/watch?v=zj9kktcV2KY


 

Солнечные ванны 

Как только пригреет солнце, каждый стремится подставить своё лицо его ласковым 

лучам, чтобы поскорее загореть. 

Ультрафиолетовое облучение улучшает состав крови, разумная «солнечная закалка» 

повышает сопротивляемость организма к различным заболеваниям, оказывает 

тонизирующее и укрепляющее свойства. Солнечные ванны принимаются на открытой 

местности. При этом на организм воздействует суммарный поток солнечной радиации 

прямых и рассеянных лучей солнца. 

Воздушные ванны 

Воздушные ванны принимают в местах, защищенных от прямых лучей солнца зеленью 

деревьев, экранами из фанеры и ткани. Воздушные ванны для детей особенно 

эффективны, если они проводятся не в покое, а в движении. Для них выбирается ровная 

площадка, защищенная от ветра. Начинать ванны можно тогда, когда установится 

теплая, безветренная погода с температурой воздуха не ниже 18-20 градусов. Одежда 

детей облегчается постепенно и по мере их привыкания может быть доведена до одних 

трусиков. Продолжительность воздушной ванны для детей 3 - 5 лет: от 5 до 10 минут. В 

зависимости от температуры наружного воздуха и от силы ветра во время воздушной 

ванны дети выполняют упражнения большей или меньшей подвижности. Ночью окно в 

комнате, где спит ребенок, окно нужно оставлять открытым всегда. 

Закаливание водой 

Закаливание водой летом можно проводить в самых разнообразных условиях. 

Преимущество его перед другими средствами закаливания заключается в том, что оно 

легко дозируется. Водная процедура, кроме общеоздоровительного влияния на детский 

организм, имеет также гигиеническое значение. Водная закаливающая процедура 

проводится с обязательным измерением температуры воды термометром. Температура 

воды для младших детей вначале +36 градусов. Через каждые три дня температура воды 

снижается на один градус и доводится постепенно до +18 градусов. После обливания 

дети досуха растираются полотенцем и одеваются. Купание в реке, озере доставляет 

детям удовольствие, способствует всестороннему развитию их организма и 

формированию таких черт личности, как смелость и выдержка. Начинать купание 

можно проводить при температуре воды не ниже +22 градусов и температуре воздуха 

+24-26 градусов. Продолжительность купания - до 5 минут. Чтобы купание оказало 

наиболее благоприятное воздействие, рекомендуется выполнять в воде разные 

движения. После купания ребёнка нужно вытереть полотенцем и одеть. 

 



 

«Как организовать летний отдых с ребенком». 

Лето - особенный период в жизни ребенка, широко открывающий дверь в мир 

природы, дающий малышу, при поддержке воспитывающих взрослых, уникальную 

возможность познания, новых открытий, созидания, общения. Лета, известного нам как 

время отпусков, ждут и дети, и взрослые. Взрослые имеют большой опыт летнего 

отдыха в городе и на даче, на берегу реки или моря. Маленькие дети, напротив, такого 

опыта не имеют и ждут повторения прошлого или новых идей от взрослых: воспитателя 

в детском саду, родителей в семье. 

Дошкольникам радостно отдыхать как на юге, где есть море и можно загорать, 

купаться, играть с водой, так и на даче или в деревне с родителями или бабушкой и 

дедушкой. Как бы ребенок не проводил каникулы, он воспринимает это как лучший 

способ отдохнуть. Дети обладают достаточной фантазией, чтобы найти себе занятие и 

не скучать. 

Ребенку раннего и дошкольного возраста лучше отдыхать в привычном климате - 

на природе в загородной местности, т.е. на даче. А там - солнышко ярче, трава зеленее, 

воздух чище, чем в городе. Малыш сможет порезвиться в саду, поесть свежих овощей, 

ягод, фруктов. 

Лето в средней полосе России прекрасно, хотя оно короче, чем нам бы хотелось. 

Так что его надо использовать с максимальной пользой для здоровья ребенка, чтобы он 

вернулся в город окрепшим, закаленным, загорелым и веселым. 

Ну, а если нет возможности вывезти ребенка из города, можно с пользой провести 

летние выходные дни. Можно совершить семейный поход в лес. Очень полезно для 

ребенка совершать недлительные прогулки в парк или сквер. При этом не забывать, что 

одежда ребенка и взрослых должна быть легкой, проветриваемой, косынка (панама) 

удобной, обувь по размеру. По ходу прогулки наблюдайте за окружающим. 

Рассматривая деревья, кусты, обращайте внимание на стволы, ветви, листья. Тонкий 

ствол дерева (березы, клена, рябины) можно обхватить руками одному, толстый ствол 

дуба можно обхватить, если всей семьей взяться за руки. 

Вы получите приятные впечатления, организовав совместную подвижную игру 

«Раз, два, три - к дереву беги» (каждый раз ведущий называет дерево, которое следует 

быстро определить и добежать до него). 

Обратите внимание на кору деревьев. Рассмотрите кору на березе. С южной 

стороны ее кора гладкая; с северной - грубая, с трещинами, наростами. Знание этих 

особенностей помогает человеку ориентироваться в лесу. 



 

Под деревьями можно найти желуди, шишки, которые пригодятся для создания 

интересных поделок. Вместе с ребенком полюбуйтесь цветами, прислушайтесь к 

звукам, которые издают насекомые, наслаждайтесь пением птиц. Встретив на прогулке 

ручеек, остановитесь, послушайте, как журчит вода, спойте вместе с ребенком песенку 

воды. Бросьте в воду лист дерева, понаблюдайте за его движением по течению. 

Объясните ребенку, что растения очищают воздух. 

Дома предложите ребенку зарисовать свои впечатления от прогулки. Из собранных 

природных материалов смастерите поделки, которыми можно украсить дом или 

принести их в детский сад. 

Гуляя с ребенком, напоминайте им правила поведения в природе и сами 

неукоснительно выполняйте их. А эти правила очень просты: 

- не разбрасывайте фантики, бутылки и другой мусор; 

- не рвите и не разрешайте детям бесцельно рвать цветы, лекарственные и другие 

растения, ломать ветки деревьев; 

- не ловите и не позволяйте детям ловить и убивать бабочек, кузнечиков, стрекоз, 

шмелей, пчел и других насекомых; 

- ягоды, орехи собирайте так, чтобы не повредить веточки; 

- не позволяйте детям разорять муравейники и птичьи гнезда. 

Лето - не только время путешествий, но и наиболее благоприятная пора для отдыха, 

закаливания и оздоровления детей. Поэтому очень важно, чтобы родители с наибольшей 

пользой распорядились этим драгоценным временем. 

Летом дети максимальное время должны проводить на воздухе. А родители 

обязаны помнить, что солнце хорошо, но в меру! Самая большая опасность - перегрев 

организма, солнечные ожоги, солнечный удар, поскольку маленький ребёнок обладает 

менее совершенной терморегуляцией и кожа его очень нежна. Чем меньше возраст 

ребёнка, тем он чувствительнее к действию жары и солнечных лучей. Загорать ребёнку 

следует не под прямыми солнечными лучами, а в тени, лучше во время игр и в движении. 

Прекрасное закаливающее средство - купание. Место для купания должно быть 

неглубоким, ровным, с медленным течением. Прежде чем дать ребёнку возможность 

самостоятельно войти в воду, необходимо убедиться в том, что в данном месте нет ям, 

глубокой тины, коряг, острых камней. Не допускайте переохлаждения ребенка при 

купании. В воде вместе с ребёнком обязательно должен находиться взрослый. 



 

 

 

                                       Польза свежевыжатых соков в летний период. 

Морковный сок способствует нормализации обмена веществ, улучшая процессы 

кроветворения и транспорта кислорода, стимулирует физическое и умственное развитие. 

Свекольный сок нормализует нервно-мышечное возбуждение при стрессах, расширяет 

кровеносные сосуды. 

Томатный сок нормализует работу желудка и кишечника, улучшает деятельность сердца, 

содержит много витамина С. 

Банановый сок содержит много витамина С. 

Яблочный сок укрепляет сердечно-сосудистую систему, нормализует обмен веществ, 

улучшает кроветворение. 

Виноградный сок обладает тонизирующим, бактерицидным, мочегонным, слабительным 

действием. 

 



    

«Правила поведения на воде» 

Вода является важнейшим веществом на Земле, она занимает 71% ее поверхности. Вода 

- добрый друг и помощник человека. Но на воде нужно быть осторожным, соблюдать 

дисциплину и правила поведения. 

Для купания детей выбирается место, где чистая вода; ровное песчаное или гравийное 

дно (без свай, коряг, острых камней, стекла, водорослей и ила); небольшая глубина (до 

2 м); нет сильного течения (до 0,5 м/с). 

Лучше всего купаться на специально оборудованных пляжах, в бассейнах, купальнях. 

Предварительно нужно ознакомиться с правилами внутреннего распорядка мест для 

купания. 

Купание детей проводится под контролем взрослых. 

Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при температуре 

воды 17 - 19°С, воздуха 20 - 25°С. 

Перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой. 

В холодную воду заходить нужно медленно, особенно если это первое купание в сезоне. 

Пользоваться надувным матрасом (кругом) надо с особой осторожностью: матрас может 

неожиданно сдуться или уплыть по течению далеко от берега. 

В воде следует находиться 10 - 15 минут. 

Нельзя устраивать в воде игры, связанные с захватами, шуточными утоплениями. 

При грозе необходимо немедленно выходить из воды, потому что она притягивает 

электрический разряд. 

                          Уважаемые родители! 

Разъясните вашему ребенку основные правила поведения на воде: 

Купайся только в разрешенных местах. 

Не купайся в одиночку в незнакомом месте. 

Не заплывай за буйки. 
Пользуйся надувным матрасом (кругом) только под присмотром взрослых. 

Держись поближе к берегу, чтобы в любой момент можно было коснуться ногами дна. 

Никогда не зови на помощь в шутку - в другой раз, когда помощь действительно 

понадобится, все подумают, что ты опять шутишь. 

Не шали в воде. Не окунай друзей с головой и не ставь им подножки. 

Не купайся подолгу, чтобы не переохладиться и не заболеть. 

Не стой на обрывистом берегу или на краю причала. 

Если ты не умеешь плавать, не бросайся на помощь. 

Если кто-то тонет - брось ему спасательный круг, надувную игрушку или матрас и 

позови взрослых. 



 

«Игры с детьми летом» 

Настало замечательное время года - лето! Это прекрасная пора и для детей, и для 

взрослых. Дети, так же, как и взрослые нуждаются в полноценном отпуске, 

наполненном впечатлениями, солнцем, совместными играми, купанием и другими 

радостями. А также это прекрасное время для оздоровления и закаливания. 

Конечно же у вас есть множество вариантов отдыха: на даче, за городом у 

родственников, поездки к морю, озеру, в лес и другие. Ну а если возможности уехать у 

вас нет, не расстраивайтесь, в городе тоже можно хорошо отдохнуть. Ходите с ребенком 

в театры, в музеи, в парки и другие интересные места. Это способствует расширению 

кругозора у малыша и его развитию. Для ребенка необычайно полезно посещение 

зоопарка и ботанического сада. А главное как можно больше играйте с детьми. Ведь 

игры с родителями - это неотъемлемая часть развития ребенка, укрепление здоровья и 

хорошее настроение. Совместные игры способствуют улучшению взаимоотношений в 

семье, сближают детей и родителей. 

Игры на пляже 

На берегу моря тоже можно придумать много игр. Если берег песчаный, лучшее занятие 

- возведение башенок или замков. Можно соревноваться, кто быстрее построит или чья 

башенка выше. Если берег каменистый можно увлечь ребенка собиранием интересных 

камней, а потом вместе раскрасить их дома. Хороши игры с надувным мячом, они 

тренируют координацию движений, развивают ловкость и реакцию. 

Игры на природе 

Выезжая на природу можно взять с собой мячи, ракетки с воланом, ведерки и устроить 

веселые соревнования. Например, "Кто больше соберет шишек" или "Кто самый 

ловкий". Поставьте на пенек пластиковую бутылку и пусть все участники пытаются 

сбить ее шишкой. Собирайте с ребенком желуди для поделок и растения для гербария. 

Игры на даче 

Чтобы отдых на даче запомнился ребенку не хуже курортного, его надо правильно 

организовать. Ребенку понадобиться площадка с надувным бассейном, песочницей, 

подвесной качелей, кольцом для баскетбола. Этот перечень позволят себе родители 

даже с ограниченным бюджетом. Предоставьте ребенку свободу действий. Игры в 

землекопа, переливание воды в различные емкости, полив грядок, изучение насекомых 

- очень увлекательные занятия. 

На самом деле вариантов летних игр очень много, подключайте свою фантазию, 

изобретательность, и каждый день лета будет праздником для вас и вашего ребенка! 

Желаем вам хорошего настроения, солнечных и веселых летних дней! 



 


