
Консультация «Организация индивидуальной работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья» 
 

 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) - это дети, состояние 

здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне 

специальных условий обучения и воспитания. Получение детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами образования 

является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной 

социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, 

эффективной самореализации в различных видах профессиональной и 

социальной деятельности. В связи с этим обеспечение реализации права 

детей с ограниченными возможностями здоровья на образование 

рассматривается как одна из важнейших задач государственной политики в 

области образования и социально-экономического развития Российской 

Федерации. 

Основы воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья: 

• включать в работу всех детей группы, независимо от дефекта, разрабатывая 

для каждого из них индивидуальную развивающую и коррекционную 

программу; 

• при оценке динамики продвижения ребенка с ОВЗ сравнивать его не с 

другими детьми, а главным образом с самим с собой на предыдущем уровне 

развития; 

• создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, психологической 

безопасности. Педагог должен стремиться к безоценочному принятию 

ребенка, пониманию его ситуации; 

• корректно и гуманно оценивать динамику продвижения ребенка. 

Педагогический прогноз строить на основе педагогического оптимизма, 

стремясь в каждом ребенке найти сохранные психомоторные функции, 

положительные стороны его личности и развития, на которые можно 

опереться при педагогической работе. 

Индивидуальная работа воспитателя с ребенком с ОВЗ 

Индивидуальная работа воспитателя с ребенком с ОВЗ, проводится по 

индивидуальному образовательному маршруту. Воспитатель выполняет  

следующие мероприятия: 

 проводит занятия, касающиеся продуктивных видов деятельности с каждым 

ребёнком отдельно либо объединяя детей в соответствующие группы; 



развивать моторику рук; 

прививать культурно- гигиенические навыки; 

организовывать индивидуальные занятия учитывая рекомендации учителя-

логопеда и педагога -психолога; 

создать благоприятную атмосферу в группе; 

консультировать родителей на тему создания знаний по культуре и гигиене, 

как необходимо развивать мелкую моторику детей и их особенности 

состояния здоровья. 

  следует помнить о том, что детям с ОВЗ необходимы другие методы и 

способы подачи информации. Например, на занятиях по художественно-

эстетическому развитию (рисовании, детям необходима пошаговая 

инструкция, а не законченный образец рисунка. Такие дети, тяжело 

воспринимают сложные инструкции, зачастую им требуется больше времени 

для выполнения задания, чем другим детям. 

Педагог ни в коем случае не должен сравнивать "особого" ребенка с другими 

детьми, ведь его развитие идет другим, собственным путем. 

Предъявлять краткие, четкие инструкции.  

Нельзя предъявлять завышенные требования к ребенку. Перегрузка, 

особенно интеллектуальная, влечет за собой не только снижение 

работоспособности, заторможенности в понимании ситуации, но может 

проявиться агрессия, срывы в поведении, резкие перепады настроения. 

Завышенные требования приводят к тому, что, берясь за непосильное для 

себя дело, ребенок не может его выполнить, начинает нервничать, теряет 

веру в свои силы. 

Для того, чтобы сохранить работоспособность такого ребенка, не нанесите 

учебной нагрузкой дополнительного вреда его здоровью; внимательно 

отнеситесь к организации его труда и отдыха.  

 

Воспитатель обязательно должен поощрять детей за любые, даже малейшие 

успехи, поскольку дети указанной категории не проявляют достаточно 

стойкого интереса к предложенному заданию; они мало активны, 

безынициативны, не стремятся улучшить свой результат, осмыслить работу в 

целом, понять причины ошибок. 

Занятия необходимо строить на интересном материале, с большим 

количеством наглядности по принципу от простого к сложному. 

Заинтересованность и успех не только пробуждают в ребенке веру в свои 

силы, снимают напряженность, но и способствуют поддержанию активного, 

комфортного состояния. 

Требования к ребенку должны быть конкретными, четкими и выполнимыми. 

 


